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САНАТОРИЙ «УДАРНИК» В ЖЕЛЕЗНОВОДСКЕ: О ВЛИЯНИИ  
ГРАДОСТРОИТЕЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА АРХИТЕКТУРУ 

Аннотация. Обеспечение надлежащего отдыха трудящихся являлось одной из основных задач, 
возникшей перед правительством СССР уже на ранних сроках становления советской власти. В связи 
с этим была дана установка на улучшение состояния курортных областей страны. В городах, распо-
ложенных вдоль Черноморского побережья, а также входящих в группу Кавказских Минеральных Вод, 
развернулось крупномасштабное строительство новых домов отдыха, санаторных и лечебных ком-
плексов. Проектирование в курортных районах усложнялось наличием таких важнейших особенно-
стей этих территорий, как горный рельеф местности и особая структура исторической застройки. 
Удачным примером лечебного сооружения в курортном городе является разработанное И.А. Фоми-
ным и М.И. Рославлевым в Железноводске здание санатория «Ударник», исследованию которого по-
священа статья. В работе проведен анализ формирования градостроительной ситуации, определив-
шей местоположение и форму участка. Проанализированы первоначальная и реализованная схемы 
планировочной организации территории санатория. Выявлено влияние исторического контекста 
местности на объемное решение сооружения. Установлена взаимосвязь между санаторием и дру-
гими значимыми объектами Железноводска. В градостроительных решениях «Ударника» авторам 
удалось учесть окружающую малоэтажную застройку и значительный перепад высот участка. 

Ключевые слова: советский авангард, санаторное строительство, Фомин И.А., Железноводск, 
санаторий «Ударник». 

 
 

Введение. Архитектура советского аван-
гарда, формирование и развитие которой при-
шлось на 1920–1930-е гг., на протяжении долгого 
времени вызывает повышенный интерес как у 
отечественных, так и у зарубежных исследовате-
лей [1–5]. Зодчество авангарда, безусловно, ока-
зало значительное влияние на современное про-
ектирование, что подтверждается целым рядом 
научных статей [6–9], в том числе на санаторное 
строительство. 

«В 1920-х гг. функционирование курортов и 
санаториев, курортно-санаторное лечение насе-
ления преследовало не только узкопрактические 
функции исцеления больных и ослабевших граж-
дан СССР, но еще и задачи укрепления социаль-
ной базы большевистского режима» [10]. В де-
крете 1919 г. «О лечебных местностях общегосу-
дарственного значения» был закреплен выдвину-
тый В.И. Лениным тезис «Курорты - для трудя-
щихся», что определило развернувшееся в после-
дующие несколько десятилетий бурное санатор-
ное строительство на курортных территориях 
СССР, особенности которого раскрываются в от-
дельных публикациях различных авторов (А.Ю. 
Дунаевского, А.В. Самойлова, С.Д. Багдарасян и 
др.). Курорты стали рассматриваться «в системе 
советского эксперимента конструирования «но-
вого человека» [11]. В связи с этим архитектуре 
санаториев уделялось особое внимание; с каж-
дым годом росли ассигнования, выделяемые вла-
стями на развитие курортно-санаторной сети, 

предназначенной обеспечить нормальный отдых 
и полноценное лечение трудящихся страны. 
«Каждый новый успех советской архитектуры в 
этой области утверждал торжество социалисти-
ческого гуманизма…» [12]. Задачи, с которыми 
сталкивались зодчие в процессе проектирования 
санаторных комплексов, наиболее ясно раскры-
ваются на примерах строительства в городах, 
входящих в состав курортов Кавказских Мине-
ральных Вод, где процесс осложнялся значитель-
ным влиянием двух важнейших факторов – исто-
рического контекста и ландшафтных особенно-
стей.  

Объектом исследования в статье выступает 
расположенный в Железноводске санаторий 
«Ударник» (проект 1927 г.), композиционно-объ-
емное решение которого является ярким образ-
цом удачно вписанного в существующие ланд-
шафтные и городские условия сооружения.  

Цель работы заключается в выявлении гра-
достроительных особенностей здания санатория 
и степени влияния на его формирование рельефа 
территории и окружающей застройки.  

Задачи исследования: проведение анализа 
формирования городской системы Железновод-
ска; определение ее влияния на конфигурацию и 
расположение территории исследуемого объекта 
и планировочную организацию участка; выявле-
ние взаимосвязи между санаторным комплексом, 
окружающей застройкой и выдающимися архи-
тектурными сооружениями Железноводска. 
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Материалы и методы. В ходе исследования 
изучены научно-публицистические материалы 
соответствующей тематики. Проанализированы 
выявленные фотографические снимки санатория 
«Ударник» в Железноводске периода 1930 – 
1940-х гг., а также градостроительные карты го-
рода конца ХIХ – начала ХХ вв. Проведены 
натурные обследования санаторного комплекса, 
а также окружающей его застройки. 

Основная часть. Проектирование рекреа-
ционных объектов в курортных зонах СССР ста-
вило перед архитекторами непростые задачи, 
связанные, прежде всего, с природно-климатиче-
скими и геологическими особенностями террито-
рий, предназначенных для отдыха населения, 
среди которых наиболее привлекательными 
были города, расположенные на Черноморском 
побережье, и курорты Кавказских Минеральных 
Вод, формирование которых проходило в не-
сколько этапов, отличающихся по характеру и 
особенностям рекреационной деятельности [13]. 
Колоритный горный рельеф этих мест предпола-
гал проведение предварительных изыскательных 
работ, что, к сожалению, не всегда воплощалось 
в реальность. В отдельных случаях это приво-
дило к размещению объектов в опасных для 
жизни людей зонах. Так, из-за недостаточного 
уровня обследования территории застройки сана-
торий Цустхара в г. Сочи оказался расположен на 
оползневой площадке [14]. 

Несмотря на трудности с точки зрения кон-
структивных решений, проектирование санато-
риев, как общественных сооружений, в архитек-
туре которых можно воплотить самые смелые и 
передовые идеи, было привлекательно для совет-
ских зодчих. Неслучайно свой вклад в санатор-
ное строительство 1920–1930-х гг. внесли многие 
ведущие зодчие страны, среди которых можно 
отметить М.И. Мержанова (центральный санато-
рий РККА им. Ворошилова в Сочи [15]), А.А., 
Л.А. Весниных (санаторий «Горный воздух» в 
Сочи), Г.Б., М.Г. Бархиных (гинекологический 
санаторий в Саках, Крым), А.Е. Аркина (санато-
рий ВОК в Сочи-Мацестинском районе) и др. 

Активное участие в создании санаторных 
комплексов принимал выдающийся советский 
архитектор И.А. Фомин, творчеству которого по-
священ ряд работ отечественных исследователей 
[16–19]. В научных статьях о развитии архитек-
туры СССР 1920–1930-х гг. авторы неоднократно 
обращались к влиянию, которое оказал Фомин 
[20–22]. В 1929 г. по его совместным с М.И. Рос-
лавлевым проектам были реализованы сразу два 
санаторных комплекса на территории КМВ: са-
наторий «За Индустриализацию» в Кисловодске 
[23], в начале 1950-х гг. реконструированный в 
неоклассическом духе, и санаторий «Ударник» (в 

настоящее время «Здоровье») в Железноводске, 
внесенный в список объектов культурного насле-
дия регионального значения. 

Санаторий «Ударник» расположен на 
участке, ограниченном улицами Курсовой (в 
настоящее время ул. Семашко) и Островского (в 
настоящее время ул. Калинина). Неправильная 
трапециевидная конфигурация территории про-
ектирования является результатом историче-
ского формирования пространственной струк-
туры города. В начале XIX в. известным русским 
врачом Ф.П. Гаазом при содействии местного 
князя Измаил-Бея Атажукова на склоне горы Же-
лезной были обнаружены лечебные минеральные 
источники, что и положило начало основанию 
Железноводска в 1810 г.  

Гора Железная стала основополагающим 
фактором для развития будущего городского по-
селения. Уже в 1812 г. у ее подножия начинают 
размещаться первые приезжие на лечение не-
большие группы из различных уголков России, 
несмотря на отсутствие элементарных бытовых 
условий. Но только спустя почти 30 лет, в 1840 
г., администрацией Кавказских курортов был со-
ставлен предварительный список будущих за-
стройщиков протянувшейся вдоль основания 
горы Железной первой улицы [24]. В результате 
к началу ХХ в. помимо деревянных и турлучных 
сооружений в городе появились комфортабель-
ные гостиницы, казенные здания, более двадцати 
выполняющих функции пансионатов доходных 
домов. Было решено расширять район первона-
чальной застройки поселения за счет дачных 
участков на западном склоне горы Железной. 

Сложившуюся к 1920-ым гг. пространствен-
ную структуру Железноводска можно просле-
дить по изображениям в путеводителях города 
(например, в путеводителе 1913 г. Григория 
Москвича [25]), а также по сохранившимся ста-
ринным картам города (рис. 1). Проложенная 
вдоль подножия горы первая улица города (Кур-
совая) определила направление еще одной глав-
ной городской улицы – Островской, переходя-
щей в Шоссейную, ответвление которой (улица 
Вокзальная) в свою очередь организовало связь 
центральной части Железноводска с железной 
дорогой. Железнодорожное полотно протяну-
лось параллельно основанию горы Железной на 
рубеже веков, являясь частью пути между Мине-
ральными Водами и Кисловодском. Таким обра-
зом был сформирован вытянутый, ограниченный 
с одной стороны железнодорожным полотном, а 
с другой – основанием горы участок, определив-
ший развитие данной части города с южной сто-
роны горного подножия. Если говорить об осво-
ении территорий вокруг горы Железной с ее се-
верной стороны, то строительство в этих районах 
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не было столь привлекательным. Можно предпо-
ложить, что это связано с особенностями горного 
климата, где «перекрытые» возвышенностями се-
верные участки оказываются наименее комфорт-

ными для постоянного или временного прожива-
ния. Однако вокруг всей горы устроены террен-
куры – горные тропы, предназначенных для до-
зированных пешеходных прогулок в качестве од-
ного из методов курортно-санаторного лечения.  

 

 
Рис. 1. Градостроительный план г. Железноводска, 1912 г. [26] 

 

Переулки пересекали улицы Железноводска, 
пролегая перпендикулярно к окружности основа-
ния горы Железной. Такое решение сетки город-
ских улиц образовало кварталы необычных тра-
пециевидных форм, что в дальнейшем повлияло 
на планы размещаемых на таких участках круп-
ных общественных зданий и объектов, одним из 
примеров которых является санаторий «Удар-
ник». 

 «В одном из первоначальных вариантов 
проекта корпуса (его на полном основании 
можно называть комплексом) здания опоясы-
вают участок со всех сторон, образуя замкнутый 
внутренний двор» (рис. 2) [27]. Наличие послед-
него, как отмечал в своей статье А.Ю. Дунаев-
ский, было обязательным условием полноцен-
ного функционирования любого оздоровитель-
ного учреждения. Рациональная организация ге-
нерального плана лечебных комплексов имела 
большое значение. Например, у Зеленого Мыса в 
Батуми неверное планирование территории при-
вело к недостаточному количеству места для раз-
мещения площадок для отдыха и занятия спор-
том, что не могло обеспечить полноценное функ-
ционирование заведения [14]. В одном из перво-
начальных вариантов «Ударника» внутренний 

двор был организован по принципам типового 
парка эпохи классицизма: центральное место за-
нимала круглая площадка, от которой радиально 
в разные стороны расходились пешеходные ал-
леи, симметрично относительной центральной 
оси, проходящей между боковыми частями ком-
плекса. В целом такое решение соответствовало 
геометрическим особенностям конфигурации 
участка и учитывало функциональную специ-
фику комплекса, но при этом не отражало ланд-
шафтных особенностей и исторической самобыт-
ности городского пространства. В результате в 
итоговом варианте решения санатория авторы 
раскрыли внутренний двор в южном направле-
нии, параллельно перенеся выходящий на Ост-
ровскую улицу корпус санатория к центральному 
блоку, сформировав таким образом П-образный 
план сооружения (рис. 3). Такой перенос позво-
лил сохранить для внутреннего двора условную 
ось симметрии. Это, в свою очередь, обеспечило 
создание парадного образа внутрисанаторного 
парка, так как возможность организовать сим-
метричное пространство всегда придает послед-
нему более торжественный, значимый облик.  
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Рис. 2. План 1-го этажа санатория «Ударник». Нереализованный вариант [28] 

 

 
Рис. 3. План 1го этажа санатория «Ударник» [29] 

 
Присоединение корпуса, параллельного 

Островской улице, к центральному объему зда-
ния образовало в северо-западной части участка, 
которая была наиболее неудобна для размещения 
каких-либо значительных построек из-за остро-
угольной границы в данном месте, второй не-
большой двор для хозяйственных нужд. Его 
наличие также являлось необходимым условием 
для нормального функционирования лечебного 
комплекса. Новое решение позволило полностью 
визуально изолировать хозяйственную площадку 
от внутреннего парка санатория и разместить на 
почти треугольном участке все необходимые бы-
товые сооружения.  

Выбранная планировочная схема и объемное 
решение санатория соответствовали существую-
щей градостроительной ситуации во взаимосвязи 
с ландшафтными особенностями. Используя зна-
чительный перепад высот участка, авторы про-
екта каскадами по склону изменяют этажность 
боковых корпусов от двух до четырех, сохраняя 

при этом высоту сооружения относительно глав-
ного фасада по улице Курсовой, рассчитанного 
на поддержание существующей линии за-
стройки. Фасад соразмерен пространству камер-
ной городской улицы, имея в высоту два этажа 
(рис. 4). В свою очередь незамкнутый внутрен-
ний двор, во-первых, обеспечил восприятие юж-
ного фасада центрального корпуса на далекую 
перспективу – его отлично видно от железнодо-
рожного вокзала (рис. 5). Во-вторых, на Остров-
скую улицу участки выходили дворами, форми-
руя своеобразную «зеленую» стену из насажде-
ний деревьев и кустарников. Открыв территорию 
санатория с южной стороны, авторы проекта со-
хранили историческую атмосферу места. Они не 
только не нарушили ее парадными строениями, а 
наоборот, поддержали разработанным парковым 
комплексом, который максимально был сближен 
с рельефным склоном. Парк представлял собой 
промежуточные смотровые площадки, располо-
женные в три яруса и оборудованные местами 
для отдыха. 
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Рис. 4. Фасад главного корпуса санатория «Ударник», 1930-е гг. [30] 

 

 
Рис. 5. Вид на санаторий «Ударник», открытка 1-ой половины 1930-х гг. 

 

Органично архитектурно-градостроитель-
ное решение «Ударника» и с точки зрения взаи-
модействия с важнейшими постройками Желез-
новодска. На условной планировочной оси сим-
метрии санатория расположены два объекта 
культурного наследия федерального значения: 
ванны Островского (1893 г.), вокруг которых ор-
ганизована площадь с памятником Борцам за Со-
ветскую власть, и Дворец эмира Бухарского 
(1912 г.), расположенный на уступе склона горы 
Железной (рис. 6). Вид на площадь, где разме-
щены ванны Островского, открывается с внут-
реннего двора санатория, а к Дворцу эмира Бу-
харского обращен его главный фасад по Курсо-
вой улице. Изучение силуэта городской за-
стройки показало, что здание санатория орга-
нично вписывается не только в рядовую за-
стройку вдоль основных улиц города, но и пол-
ностью соответствует его высотному визуаль-
ному облику. Находясь у центрального входа в 
санаторий, посетитель видит, как над зеленью де-
ревьев, покрывающих склоны горы Железной, 
возвышаются необычные башнеобразные и купо-
ловидные завершения спроектированной для 
эмира Бухарского дачи. В свою очередь, с пло-
щадки Дворца открывается прекрасный вид на 

весь комплекс санатория, позволяющий увидеть 
сверху органичный каскадный спуск боковых 
корпусов здания. С внутреннего двора санатория 
отдыхающий может рассмотреть архитектуру 
знаменитых Островских ванн с их необычным 
цветовым решением, разработанным зодчим 
П.Ю. Сюзором и инженером А.В. Конради. А с 
площади около Островской лечебницы во всей 
красе предстает перед наблюдателем величе-
ственный строгий силуэт санатория с каскад-
ными переходами внутреннего парка, вторым 
планом за которым можно еще увидеть прогля-
дывающие сквозь горную зелень башни Дворца 
эмира Бухарского (рис. 5). 

 
Рис. 6. Ситуационный план, автор Сидоренко Н.  
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«Развитое пространственное построение ан-
самбля в сочетании с замечательно органичным 
включением сооружения в окружающий пей-
заж», – так определили основную особенность, 
характеризующую архитектурный замысел сана-
тория «Ударник», М.А. Минкус и Н.А. Пекарева 
[16]. Действительно, градостроительное решение 
санатория продумано авторами до мельчайших 
деталей с учетом всех имеющихся ограничений и 
условий. 

Выводы. Таким образом, результаты прове-
денного исследования здания санатория «Удар-
ник» в Железноводске дают возможность сделать 
следующие выводы. 

1. Объемно-композиционное решение сана-
тория является удачным примером погружения 
вновь возводимого объекта в условия существу-
ющей градостроительной ситуации с точки зре-
ния взаимодействия как с исторической застрой-
кой, так и с природным ландшафтом местности. 

2. Трапециевидная конфигурация плана со-
ответствует участку, отражающему особенности 
исторического формирования структуры города.  

3. Разная этажность корпусов санатория раз-
работана под влиянием значительного уклона 
территории и высотности окружающей за-
стройки.  

4. Выполненный с соблюдением необходи-
мых функциональных взаимосвязей генплан 
участка учитывает ландшафтные характеристики 
местности. 

5. Идеи архитекторов, связанные с созда-
нием гармоничного взаимодействия между но-
вым сооружением и окружающей средой, полно-
стью воплощены в ансамбле санатория «Удар-
ник», являющегося одним из самых узнаваемых 
зданий Железноводска.  
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“UDARNIK” SANATORIUM IN ZHELEZNOVODSK: ABOUT INFLUENCE  
OF URBAN-PLANNING FACTORS ON ARCHITECTURE 

Abstract. The provision of recreation to the working population was one of the main tasks that the gov-
ernment of the USSR had to solve already during the first years of the Soviet regime. In this regard, they 
prescribed a line of improvement concerning the state of health resort areas of the country. Large-scale real-
ization of new holiday homes, health resorts and medical complexes had started in the areas, which were 
located along the Black Sea coast, and in the towns of the Caucasian Mineral Waters. Design in resort areas 
was complicated by the presence of mountainous terrain and the special structure of historical buildings. A 
successful example of a medical facility in a resort city is the building of the “Udarnik” sanatorium, which 
was designed by Fomin I. A. and Roslavlev M. I. in Zheleznovodsk. The article is devoted to this building. The 
paper provides an analysis of the formation of the urban-planning situation that determined the location and 
shape of the design area. The initial and implemented schemes of planning organization of the health resort’s 
territory are analyzed. The influence of the historical context of the area on the volumetric solution of the 
structure is revealed. The relationship between the health resort and other significant objects of Zheleznovodsk 
is established. In the urban-planning decisions of «Udarnik», the authors managed to take into account the 
surrounding low-rise buildings and the significant height difference of the landscape. 

Keywords: Soviet vanguard, construction of sanatorium, Fomin I.A., Zheleznovodsk, "Udarnik" sanato-
rium. 
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